Kdo so nedonosencki?

V svetovnem merilu je vsak deseti otrok rojen prezgodaj, kar samo v Evropi pomeni pol
milijona nedono$enckov vsako leto. V Sloveniji se lahko pohvalimo z nizjo stopnjo
prezgodnjega poroda, le okrog 7%, vendar je to Se vedno 1400 nedonosenckov na leto.
Njihovo Stevilo kljub napredku medicine — ali pa prav zaradi njega - narasca; tudi zato,
ker v vecini primerov Se vedno ne poznamo razloga za prezgodniji pricetek poroda in ga
zato ne moremo prepreciti. Malo pa tudi zaradi tega, ker danasnja medicina daje
moznost zanositve tudi tistim, ki jim zaradi kroni¢ne bolezni ali neplodnosti ne bi bilo
dano materinstvo, a jih Zivljenjsko ogrozajo kasni tedni nosecnosti, zato je potrebno
porod sproziti prezgodaj.

Prezgodaj rojeni otroci vsaj nekaj dni ali tednov, nekateri pa celo meseceyv,
potrebujejo podporo aparatov in za tako posebno nego visoko specializiranega
medicinskega osebja, zato “v statistiki” predstavljajo najvecjo skupino “bolnikov”.
Mnogi, ki so rojeni le nekaj tednov prezgodaj, potrebujejo po rojstvu predvsem dodatno
toploto in potrpezljivost pri hranjenju. Med nedonosencki pa so tudi otroci, “majhni”
komaj za dlan, ki ob rojstvu tehtajo manj kot kilogram — v Sloveniji je vsako leto skoraj
sto takih.

Vsak od njih je svoja zgodba, vsak bije skupaj s starsi in medicinskim osebjem boj za
prezivetje, za zdravo, ustvarjalno in zadovoljno Zivljenje.

Rojstvo nedonosencka je dogodek, ki je ve¢inoma nepricakovan in pri starsih in drugih
svojcih povzroc¢i obcéutek nemoci, strahu, celo obupa, ko vidijo svojega drobnega
nebogljenega otroka, kako se na intenzivnem oddelku ves prepreden s cevkami, Zickami
in aparaturami bori za Zivljenje. Ceprav osebje skusa starsem nuditi veliko pojasnil, kaj se
dogaja z njihovim otrokom, pa jim njihove besede pogosto niso jasne, zdi se jim, da so
veliko preslisali ali napaéno razumeli, pa se bojijo ponovno vprasati. V ljubljanskem
Drustvu za pomoc rojenim otrokom smo zato pred skoraj desetletjem pripravili prirocnik
Vas nedonosencek. Besedilo smo napisali zdravniki — porodniéarji in pediatri,
psihologinja, medicinske sestre in fizioterapevtke z Zeljo, da na razumljiv in ¢im bolj
preprost nacin razlozimo, zakaj se nekateri otroci rodijo prezgodaj, kakSne tezave lahko
pri njih pricakujemo, kako in s kakSnimi aparati jih zdravimo ter kako lahko starsi
sodelujejo pri zdravljenju in negi svojih drobizkov.



Hitra dejstva o nedonosenckih

®m  Ali veste, da se na svetu vsako leto prezgodaj rodi 15 milijonov otrok, v Evropi
500.000, v Sloveniji 1.400 (ve¢ kot 7%)?
Med prezgodaj rojene otroke uvr§¢amo tiste, ki se rodijo pred 37. tednom.
V Sloveniji se je najbolj zgodaj rodil in preZivel novorojencek, rojen v 22. tednu
nosecnosti.

®  Najlazji brez pomembnih posledic preZiveli novorojencek v Sloveniji, je ob rojstvu
tehtal 405 g.
Povprecna teza pri rojstvu v 28 tednu je 1000 g, v 32. tednu pa 1750g.
Verjetnost, da novorojencek prezivi, je ob rojstvu v 23. tednu manj kot 20%, v 26.
tednu vec kot 85%, v 30. tednu pa vec kot 95%.

®  NajmanjSi nedonosSencki zaradi zdravljenje véasih ostanejo na oddelku za
intenzivno zdravljenje tudi vec kot 6 mesecev.

®  NajpogostejSe posledice zelo prezgodaj rojstva so kroni¢ne bolezni pljuc in
posledice zapletov v mozganih.

®  Prezgodaj rojeni otroci imajo povecano tveganje za slabSi razvoj osrednjega
Ziv€evija, diha, sréno-zilnega in dihalnega sistema.

®  Nedonosencki se od donoSenih novorojenckov razlikujejo ne le po tezi, velikosti
in videzu, ampak predvsem po sposobnosti za Zivljenje - bolj ko so prezgodaj
rojeni, bolj so nezreli vsi njihovi organi in potrebujejo podporo Stevilnejsih
aparatur in posegov ter pomoc posebe] izobrazenega medicinskega osebja, da
prezivijo.



