Taksni malcki

lahko ostanejo
v inkubatorju
tudi ve¢
mesecev.

zacutiti takoj ob vstopu na od-

delek, ki je bil ob naSem obisku
120-odstotno zaseden. Neverjeten
optimizem pa je na oddelku skorajda
predpisan! »Se je Ze zgodilo, da pri
kak$nem otroc¢ku nismo imeli veli-
ko upanja na uspeh, pa se je izkaza-
lo, da Ce starsi ohranjajo optimizem,
se vse bolje izteCe,« je dejala Cerarje-
va. Lep primer za to sta izjemno ne-
zrela dvojcka Mark in Maja, ki jima
zdravniki sprva niso dajali veliko mo-
Znosti za preZivetje. »Pa so nas starsi
vsak dan prepricevali, da se je vredno

Izjemno ljubezen in predanost je
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'Obisk Enote za intenzivno terapijo in nego
novorojenckov v ljubljanski porodnisnici
je nekaj posebnega. Pravzaprav je
darilo, saj te opomni na neverjetno

moc¢ in poniznost do zivljenja, ki se
vec€a z vsakim utripom drobnih sréec
za dlan velikih borcev. Nad njimi

bedijo pozrtvovalno medicinsko

osebje na €elu z vodjo dr. Lilijano
Kornhauser Cerar (na oddelku

‘ je ze od samega zacetka pred

. tridesetimi leti in se spomni
vecine teh malih ¢udezev,

so zrasli v velike ljudi z

izjemno energijo) in starsi,

Pomagajmo
nedonosenc¢kom do
novih inkubatorjev

bojevati zanju. Zdaj sta

stara Ze leto in pol in
sode¢ po fotografijah,
ki nam jih posljejo
star$i, jima gre odlic-
nol«

Prezgodniji
porod je
presenecéenje
Prezgodnji porod je dogodek, ki
praviloma preseneti nose¢nico, dru-
7ino in celo ginekologa. Ce nosed-
nice niso ogrozene zaradi kaksne
kroni¢ne bolezni in nosecnost nor-
malno poteka, ni nobenega znaka,
ki bi napovedal prezgodnji porod.
»V dveh tretjinah porodov je takSen
porod nepric¢akovan« pravi Cerarje-
va in ob tem poudari izjemen napre-
dek neonatologije. Ta veja medicine,
ki se ukvarja z novorojencki, je omo-
gocila, da se je v zadnjih 30 letih pre-
Zivetje prezgodaj rojenih otrok moc-
no povecalo. »Ob odprtju nove lju-
bljanske porodniSnice je bilo skoraj
nemogoce, da bi preZivel novorojen-

ek, ki se je rodil po Sestindvajsetih
tednih nosecnosti in je tehtal manj
kot en kilogram. Zdaj podobno raz-
misljamo, kadar se rodi otrok po 24
tednih nosecnosti ali tehta manj kot
500 gramov. Se pa danes zdi skoraj
samoumevno, da bo prezivel novoro-
jencek s 1000 g porodne teZe in da bo
po letu ali dveh enak vrstnikom, ki so
se rodili ob roku.« Pa vendar pogled
na krhko, za dlan veliko bitjece, vse
prepredeno s cevkami in aparatura-
mi v inkubatorju, zlasti pri starsih in
obiskovalcih oddelka $e vedno vzbu-
ja obcutke nemodi, strahu in obupa.
Losc¢imo jih kot moski
jeklene konji¢ke

Za varno preZivetje so nepogresljivi
inkubatorji, v katerem novorojencki
prebijejo nekaj tednov, lahko pa tudi
ve¢ mesecev. Zagotavljajo jim toplo-
to, vlago, zas¢ito pred svetlobo, mi-
krobi, hrupom in prepihom. Zaradi
dragih materialov in natan¢ne elek-
tronike je cena sodobnega inkubator-
ja primerljiva s ceno avtomobila vis-

predvsem mamice otrockov,
za katere Cerarjeva pravi, da
so pomemben del ekipe.
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Dr. Lilijana
Kornhauser
Cerar ze trideset
let bedi nad
nedonosencki.
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jega razreda. Pa vendar je inkubator
le ena (sicer bistvena) od aparatur, ki
so potrebne za varno preZivetje nedo-
nosenckov. Na mojo pripombo, kako
lepi in sodobni so videti, se Cerarjeva
nasmehne, da jih znajo ceniti, zato jih
skrbno ¢uvajo in zanje skrbijo. »Tako
kot moski z ljubeznijo los¢ijo svoje je-
klene konjicke, pri nas skrbimo za in-
kubatorje. Stevilo inkubatorjev niti ni
tako kriti¢no, kot je njihova starost.
Od dvaindvajsetih inkubatorjev jih je
vec kot deset starejsih od petnajst let,
nekateri so celo starej$i od oddelka,
kar pomeni, da imajo trideset let. Na
naso '$parovno Zalost' ni ve¢ mozno-
sti, da bi, ko jim bo Zivljenjska doba
potekla, iz treh sestavili enega delu-
jocega, ker ne dobijo ve¢ dovoljenja
za uporabo. Ta usoda ¢aka vsaj Sest
nasih inkubatorjev, ki jih bo treba v
kratkem nadomestiti. Denarja za to
zamenjavo pa v UKC Ljubljana zane-
sljivo ne bo dovolj, veseli bomo, ¢e bo
nadomescen vsaj kakSen. Vedje Ste-
vilo inkubatorjev je nujno tudi zaradi
preprecevanja bolnisni¢nih okuzb, ki
lahko najbolj nezrela in ranljiva bitja
smrtno ogrozajo. V inkubatorjih se
namre¢ po nekaj dneh uporabe lahko
namnoZijo bakterije, ki se zadrZuje-
jo v skritih vlaznih koti¢kih. Zato jih
je vsake tri ali §tiri dni treba razsta-

viti na najmanje dele (vsaj 35 jih je),
ocistiti, razkuZiti, posusiti in sestavi-
ti nazaj. Ves postopek, ki ga opravlja
izku$ena bolnic¢arka, traja od Sest do
sedem ur.« In preden v ¢ist inkubator
naselijo novega novorojencka, je tre-
ba pocakati vsaj $e kakSen dan. »In-
kubator mora otroka pricakati pri-
merno ogret, sicer bi ga lahko nevar-
no podhladil.«

Se vedno pa je inkubator seveda
le »osnovna hiSica« za bivanje, za Zi-

~ Enaod novo
~+ naoddelku je
tudi pokrivanje
i.'r:;fbatorjev, s &imer
aﬁl tako simulirajo
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vljenje so enako pomembne $e Stevil-
ne druge aparature — od monitorjev
za spremljanje Zivljenjskih funkcij,
aparatov za pomo¢ pri dihanju (re-
spiratorjev) do ¢érpalk za dovajanje
zdravil in hrane ... In vsi ti aparati se
prav tako kot inkubatorji starajo. Ker
imajo tudi prostorsko stisko, se Ze iz-
jemno veselijo Siritve — dveh novih
sob za intenzivno zdravljenje nedo-
noSenckov, ki sta ju predsednik vlade
Miro Cerar in ministrica za zdravje

Eden oa malih borcev dvojc':ko;l;éki sta

se rodila petna'S\ttednov pre:

Za malcke
skrbijo predane
medicinske
sestre, babice in
zdravniki.

-
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Milojka Kolar Celarc napovedala na
slovesnosti ob tridesetletnici poro-
dni$nice pred mesecem dni, zaradi
¢esar bodo na oddelku prav gotovo
malce lazje zadihali. Povrh vsega jih
pesti tudi pomanjkanje medicinskih
sester in zdravnikov, je namignila Ce-
rarjeva, medtem ko nas je vodila od
inkubatorja do inkubatorja ter nam o
vsakem nedonosencku povedala svo-
jo zgodbo.

Goran, Tine in drugi

Najprej nas je popeljala k dvojck-
oma Goranu in Tinetu, starima do-
ber teden, ki sta se rodila petnajst
tednov prezgodaj. Drobni postavici,

i
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eden s prikupno rdeco Skratovsko ka-
pico, sta »spanckala« v inkubatorju z
visoko vlago. »Tako ¢im bolj posne-
mamo razmere v maternici in prepre-
¢ujemo preveliko izgubo vode — in s
tem energije zaradi izhlapevanja sko-
zi tanko nezrelo koZo.« Ob rojstvu sta
tehtala 750 in 770 gramov. »Zdaj ju
¢im manj tehtamo. Na splosno tako
nezrele otro¢ke skuSamo pustiti kar
se da ’pri miru’ — vsako nepotrebno
odpiranje inkubatorja, dotik in bo- p
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P legina jim lahko §kodijo. Dvojcka se
bosta predvidoma v enem tednu lah-
ko zacela ’kengurujckati’ pri mamici
in o¢ku, kar pomeni, da bosta vsak
dan nekaj ur pocivala na njunih pr-
sih. Da bosta znala piti po dudi, pa
bo trajalo e vsaj devet tednov.« Tre-
nutno najman;jsi otro¢ek na oddelku,
ki je zdaj star Ze deset tednov, je Tin
—rodil se je s 440 grami, Stirinajst te-
dnov prezgodaj. »Danes je star 80 dni
inima 1810 gramov. Kar nekaj ¢asa je
imel tezave s pljucki, zdaj je pa Ze na
zelo dobri poti, ima Ze prave 'klobasi-
ce' na nogicah in polna licka.«

Mamicam prijazni oddelek

Oddelek za intenzivno nego novo-
rojenckov je zelo odprt za starSe, kar
pomeni, da so lahko ves ¢as ob otroc-
ku, razen ob predajah sluzbe sester
in zdravnikov ter pono¢i. »Mame so
postale zelo aktivne, veliko berejo,
v€asih nas celo presenetijo s kak$nim
podatkom, ki so ga prebrale na med-
mreZju. Zelo so izobrazene tudi o ne-
medicinski pomoci otrokom — pred
kratkim nas je ena od mamic spodbu-
dila k uporabi pokrival na inkubator-
jih (da ¢im bolj posnemamo razmere
v maternici), predvajamo tudi umir-
jeno, celo klasi¢no glasbo v ¢asu ken-
gurujckanja. Srénost, strokovnost in
usposobljenost osebja hkrati z neneh-
no bliZino star$ev, predvsem mamic,
ki so hitro popolnoma vesce skrbi za
nedonosencka, prav gotovo pripomo-
rejo k temu, da lahko gredo nedono-
Sencki domov takoj, ko so sposobni
preZiveti brez inkubatorja in hranje-
nja v Zelodcke po cevéici. »Glede na
povprecje v najrazvitejsih in najna-
prednejsih drzavah smo 'hitrejsi' za
Stirinajst dni,« je ponosna Cerarjeva,
ki je zelo dejavna tudi v Drustvu za
pomo¢ prezgodaj rojenim otrokom,
s katerimi se vsako leto sreCujejo v
Mostecu. Zato ni ¢udno, da $e danes
spremlja Zivljenja Stevilnih »svojih«
nedonosenckov in je zelo ponosna na
vsak njihov napredek in uspeh!

Hitra dejstva
o nedonosenckih

(najdemo jih na straneh
Drustva za pomo¢ prezgodaj
rojenim otrokom):

® Med prezgodaj rojene
otroke uvr§¢amo tiste, ki se
rodijo pred 37. tednom.

@ V Sloveniji se je najbolj
zgodaj rodil in prezivel
novorojencek, rojen v 22.
tednu nosecénosti.

® Najlazji brez pomembnih
posledic preziveli
novorojencek v Sloveniji je ob
rojstvu tehtal 405 g.

® Povprecna teza pri rojstvu
v 28. tednu je 1000 g, v 32.
tednu pa 1750 g.

@ Verjetnost, da novorojencek
prezivi, je ob rojstvu v 23.
tednu manj kot 20-odstotna,
v 26. tednu ve¢ kot
85-odstotna, v 30. tednu pa
vec kot 95-odstotna.

® NajmanjsSi nedonosencki
zaradi zdravljenja v€asih
ostanejo na oddelku za
intenzivno zdravljenje tudi veé
kot pol leta.

® Najpogostejse posledice
zelo prezgodnjega rojstva
so kroni¢ne bolezni plju¢

in posledice zapletov v
mozganih.

® Prezgodaj rojeni otroci
imajo povecano tveganje

za slabsi razvoj osrednjega
zivCevja, srcno-zilnega in
dihalnega sistema.

Skupaj za zivljenje, za inkubator

Na Enoti za intenzivno nego in terapijo novorojencev »za dlan
veliki mal¢ki« nenehno potrebujejo nove aparate in opremo za
izboljSanje moznosti prezivetja. Zato so izredno veseli vsake
donacije, saj tem bitjecem omogoc¢a, da bodo njihovi prvi
samostojni koraki v zZivljenje lazji in varnejsi.

Sredstva za nov inkubator lahko prispevate na
transakcijski racun Drustva za pomo¢ prezgodaj rojenim
otrokom, ZaloSka 11, 1000 Ljubljana, transakcijski ra¢un pri
NLB d.d., st. SI56 0201 4005 0993 640, SWIFT: LJBASI2X, s

pripisom INKUBATOR ZARJA
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