VELIKC

Ceprav je odtlej minilo Ze dvaindvajset let, se Irena Kosi Ulbl prav dobro
spominja trenutka, ko sta njena dvojcka v skoraj Sestindvajsetem tednu
nosecénosti napovedala svoj veliko prezgodniji prihod. Ko ji je zacela
odtekati voda in niso mogli zadrzati poroda, so jo zdravniki iz mariborske
porodnisnice poslali v ljubljansko. Prav veliko upanja za sre¢en razplet

ji niso dajali, pravi Irena, ki je trepetala za zivljen;ji svojih otrok. Sprva so
mislili, da bo prezivel le Domen, da so puncko izgubili, a se je izkazala

za veliko borko. Danes sta Domen in Janina Studenta, zlata maturanta, ki
pravita, da ju je prezgodnje rojstvo zaznamovalo na dober nacin, saj cenita
zivljenje in sta so¢utna do ljudi v stiski.
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d trenutka, ko je Irena iz-
vedela, da bosta z mozem
dobila dvojcka, pa vse do

presenetljivega zaCetka prezgodnje-
ga poroda je njena nose¢nost pote-
kala povsem normalno. »Ve¢plodna
nosecnost je Ze po naravi bolj rizi¢-
na, zato sem kmalu ostala doma in
veliko pocivala.« Spremljala je rast
svojih otrok, se veselila napredka in
sploh sta bila z mozem v velikem pri-
¢akovanju. Dokler ji ni nekega dne

povsem spontano zacela odtekati
voda. V mariborski porodnisnici so
skusali situacijo umiriti in porod Se
malo zadrzati, kajti v takih trenutkih
Steje vsak dan. »Znani porodnicar
dr. Japelj, ki je tudi mene spravil na
svet, mi je dal zdravilo dexametazon
za hitrejsi razvoj otrokovih pljuc. Mi-
slim, da je bilo to eno od dejanj, ki je
bilo odlocilno za usodo otrok,« pra-
vi. S porodom pa vseeno niso mogli
odlasati, zato so jo napotili v Ljublja-

no. Ker so takrat vsa rojstva pred 28.
tednom nosecnosti obravnavali kot
splav, je mislila, da bo izgubila oba
otroka. »Ni bilo ravno prave popo-
tnice,« se spominja Zalosti in skrbi
v tistih trenutkih. Ceprav se je vse
skupaj dogajalo tako hitro, da niti
ni mogla preve¢ razmisljati. »Sploh
ker so mi dali precej mo¢na pomir-
jevala.« Tisto jutro, ko so jo odpelja-
li v Ljubljano, jo je obiskal oce, zo-
bozdravnik, in ker njenega moza ni
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bilo doma - sluzbeno je bil ve¢ dni
na terenu, tako da mu niso mogli
sporociti, kaj se dogaja (mobilnih te-
lefonov pa $e nismo tako mnoZzi¢no
uporabljali), ga je prosila, ali jo lahko
spremlja. »Da bi mi bilo laZe.« Ko je
prisla v Ljubljano, se je vse dogajalo
zelo hitro. V manj kot pol ure se je
sin, pri katerem je odtekala plodov-
na voda, rodil. »Janina pa je bila vi-
soko v trebuhu in se $e ni namera-
vala roditi« se smeji. »Dobesedno
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potegnili so jo ven.« Ko se je rodila,
je imela po Apgarjevih testih, s kate-
rimi ocenjujejo novorojencke, oceno
ni¢. »Kasneje so mi povedali, daso se
zato odlodili reSevati Domna in da je
trajalo kaksno uro, da so ga primer-
no oskrbeli. Nato je prisla dr. Cerar-
jeva pogledat, kaj je z Janino. Sestre
so bile tako prisebne in poZrtvoval-
ne, da so jo ves ta ¢as predihavale,
tako da je bila ob prihodu pediatri-
nje ¢udezno celo v boljSem stanju kot
Domen. Mislim, da so jo sestre resi-
le. Pravijo, da puncke lazje prenesejo
prezgodnje rojstvo kot decki.«

VSe bo v redu. Ob rojstvu sta ime-
la mala junaka 850 gramov (Domen)
in 790 gramov (Janina). »Za to sta-
rost sta imela kar lepo teZo, verjetno
tudi zato, ker sem bila vso nose¢nost
spros¢ena in sem veliko pocivala.«
Kljub temu so bili zdravniki pri na-
povedih zelo pazljivi. Prvi dan so ji
dejali, da imata 20-odstotno moznost
prezivetja, ¢ez kaksen dan sta si Ze
tako opomogla, da je bila ta moznost
Ze 80-odstotna. Domen je imel tudi
manjSo mozgansko krvavitev, a k sre-
¢i ni pustila posledic. »Ko sem vide-
la, kako se zdravniki borijo za njiju,
so prisli povsem novi obcutki in na-
enkrat smo se borili vsi.« Kljub temu
se prvih dni spominja kot v transu.
»Nekako si otopel,« pravi. »Bila so
velika nihanja. Spomnim se, da je Ja-
nina dihala Ze sama, naslednji dan
paje bila spet na aparaturah. Osebje
ve, da je to normalno, zame pa je bilo
grozno.« Ko Ze mislis, da si iz hudega
ven, te spet zadane. »Ampak moram
pohvaliti osebje, vsi so izjemno po-
Zrtvovalni in veliki psihologi. Vedno
so nam povedali vse tako, kot je, so-
cutno. Najvec, kar sem v tistem tre-
nutku lahko storila za otroka, je bilo,
da sem si ¢rpala svoje mleko. Hvala
bogu, da mi je uspelo in da sem ime-
la veliko mleka, z njim sta se Domen
in Janina hranila do Sestega meseca.
Mislim, da je bilo to zelo dobro za
njuno zdravje in kasnejsi razvoj.« Ve-
lika prelomnica se je zgodila, ko sta
malcka sama zadihala. »Ko pa nama
je z mozem dr. Cerarjeva rekla, naj
ju le fotografiramo, sicer bomo po-
zabili, kaksna sta bila, mi je to vlilo
$e ve¢ upanja. Ce ne
bi mislila, da sta zunaj

nevarnosti, tega verje-

tno ne bi rekla.« Prvih
Stirinajst dni po rojstvu
otrok je bila Irena v po-

li, kaj se dogaja z otro-
koma, na vsa vprasanja
so odgovorili. Na koncu
ti Se vse tisto piskanje
aparatur postane doma-
Ce« se smeji. »Ko sem
ju zacela kengurujckati,
sem vedela, da bo vse v
redu. Vse drugo je bilo
samo $e vprasanje ¢asa.«
Kasneje ju je lahko ze
tudi pestovala. »Najprej
smo se na oddelku selili
iz sobe v sobo, na koncu
pa sem se z njima preselila v sobo z
mamicami normalno donoSenih in
rojenih otrok.« Kaksno veselje! Otro-
ka sta v porodnisnici prezivela 101
dan. »To¢no do roka poroda. Posali-
la sem se, da ¢e bi rodila normalno,
Se ne bi §li tisti dan domov.« Osebje
se je navezalo na otroka, zato je bilo
slovo kar tezko, ¢eprav je bil to vesel
dogodek.

SO(:utna in razumevajo-
€a. Doma so ji pomagali starsi in
moz. Ker je bilo delo dvojno, po na-
vadi pa je Se vse potekalo socasno, so
imeli vsi 3tirje dovolj dela. Ze v po-
rodnisnici so Ireno in moZa pouci-
li, da bosta otroka na zac¢etku malo
zaostajala v razvoju, kasneje pa se-
veda dohitela vrstnike. »Z otroki
sem obiskovala nevrofizioterapijo.
Terapevtka je odli¢no delala z nji-
ma.« Kolikor se je dalo, so se izogi-
bali obmodij z veliko ljudi, da so pre-
precili okuzbe. »Zato ju tudi nismo
dali v vrtec. Prvi dve leti smo nekako

Domen in Janina kot
otrocicka in danes

kombinirali s sluzbami, potem pa se

in ju Cuvala. Ve¢ kot enkrat na leto
nista bila nikoli bolna.« Veliko so se
ukvarjali z njima in pravzaprav sta
precej hitro dohitela normalno ro-
jene otroke. Domen in Janina, ki se
seveda pridruZzita pogovoru v njiho-
vem mariborskem domu, povesta,
da sta imela zelo lepo otrostvo. Bila
sta uspesna $olarja, zadnja generaci-
ja, ki je Se obiskovala osem razredov
osnovne $ole, potem pa zlata medna-
rodna maturanta (Janina je bila celo
diamantna, kar pomeni, da je matu-
ro opravila brez napak). Kasneje sta
si izbrala vsak svoj Studij — Domen,
kot Ze receno, elektrotehniko in se
vidi v robotiki, Janina pa medicino,
zanima jo nevrologija. Ceprav pride-
jo trenutki, ko se ne strinjata, se nista
Se nikoli zares sprla. Nekako cutita
misli drug drugega. Prepric¢ana sta,
da bi bilo njuno Zivljenje enako, kot
je, tudi ¢e bi se rodila normalno. Pre-
zgodnji porod ni vplival na njuno pot,
sta pa zato bolj so¢utna in bolj razu-
meta ljudi v stiski, pravita.

je moja mama predcasno upokojila | =

rodni$nici. Ker pa ji je
bilo sami tezko, se je vr-
nila k domacim v Mari-
bor in se v Ljubljano vra-
¢ala vsak drugi dan, tam
je prezivljala tudi konce
tedna. »Zdravniki in se- 26008A
stre so nas sproti obvesc¢a-

Na Enoti za intenzivno nego in terapijo novorojencev »za dlan veliki
malcki« nenehno potrebujejo nove aparate in opremo za izboljSanje
' moznosti prezivetja. Zato so izredno veseli vsake donacije, saj

tem bitjecem omogoca, da bodo njihovi prvi samostojni koraki v
zivljenje lazji in varnejsi.
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