Mala dlan,
veliko zivljenje

— akcija Zarje in

medijev skupine *

Media 24

Tako se s simpati¢nim
glaskom v spotih akcije
zbiranja sredstev za nov
inkubator ljubljanske
porodnisnice skupine
Media 24 predstavlja
simpati¢na Alja Cestnik,
ki je svoj nepri¢akovani
veliko prezgodniji

prihod pred osmimi

leti napovedala v
osemindvajsetem tednu
nosecnosti.
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malu po poroki sta Nina,
voditeljica in glasbena
urednica na radiu Vese-

ljak, in njen moz Simon izvedela,
da bosta dobila otrocka. Zivljenje je
bilo videti popolno. Zacela sta si ure-
jati stanovanje in budno spremlja-
la razvoj novega Zivljenja v Nininem
trebuhu. »Okoli dvajsetega tedna no-
secnosti pa sem zaslutila, da z otroc-
kom ni vse tako, kot bi moralo biti.
Zdelo se mi je, da se skoraj ne pre-
mika,« se spominja Nina. Tudi gine-
kologinja je bila malce zaskrbljena,
zdelo se ji je, da je otrocek premaj-
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Moie ime je Alia.
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bila sem

nedonosencek

hen za njegovo starost. Poslala jo je
po drugo mnenje, ta zdravnik pa je
menil, da niso dobro dolo¢ili predvi-
denega Casa poroda, in ga je presta-
vil za dvajset dni. A jo je njena gine-
kologinja vseeno poslala na odvzem
krvi in Se nekaj pregledov. Ceprav
se je ves ta ¢as Nina e dokaj dobro
pocutila, se je nekega dne — bilo je Ze
blizu osemindvajsetega tedna nosec-
nosti, zbudila zelo ¢udna. »Vsa sem
bila zatekla, komaj sem obula cevlje,
izmerili so mi zelo visok pritisk.«

Aljaigra
ima rada
glasba.

Ginekologinja ji je povedala, da so \&

to znaki preeklampsije, bolezenske-
ga stanja nosecnic, ki se pojavi v 6.
mesecu nosecnosti in je zelo nevar-
no tako za mater kot za nerojenega
otroka. Izvidi so bili slabi, zato so ji
rekli, da bo zaradi varnosti sebe in
otroka morala roditi. »Jokala sem,
da tega ne morem, ker sem noseca
Sele 28 tednov in ker doma nimam
$e ni¢ pripravljeno za prihod dojenc-
ka.« Takrat sta si s Simonom namre¢
Se urejala stanovanje, saj sta menila,
da imata Casa za pripravo na otroc-
ka dovolj. »Vse sestre, ki so prisle v
blizino, sem sprasevala, ali bom res
rodila,« se smeji. Na pustno soboto,
13. februarja, pa niso mogli ve¢ ¢a-

kati, saj bi se lahko stanje poslabsalo.
Nina je s carskim rezom rodila Aljo
—malcico, ki je tehtala le 760 gramov
in bila velika 32 centimetrov. Vse se
je dogajalo tako hitro, da je Nina do-
godkom komaj sledila. »Romanti¢no
sem si predstavljala, da bom rodila
normalno, tako kot ve¢ina mamic,
da mi bodo otro¢ka polozili v naro-
¢je in rekli: puncko imate!« Pa ni bilo

tako. Puncko je videla $ele naslednji
dan, Se prej pa so jo seznanili z vsemi
tezavami, s katerimi se je prezgodaj
rojena malcica spopadala. »Tako je
bila majckena, prej si nisem mislila,
da tako majhen otrocek lahko pre-
Zivi. Ne predstavljas si, da bos svoje-
ga otroka videl vsega priklopljenega
na razne aparature, zaradi maske za
dihanje ji nisem niti obrazka dobro
videla. Ta prizor te res stisne, solze
pa kar lijejo ... Sem bila pa po drugi
strani vesela, ker so si na oddelku res
vzeli ¢as zame. Sproti so mi sporoca-
li, kaj se z Aljo dogaja, kako napre-
duje njena teza, tako da sem bila vsaj
malo pomirjena.«

Inkubatorji so nepogreslji-
vi. Mal¢ica je bila en mesec priklo-
pljena na kisik, ker ob porodu ni
imela dovolj razvitih pljuc. »Najbolj
sem se bala mozganskih krvavitev, ki
so pri nedonoSenckih pogoste, a smo
imeli sreco.« Aljo so Ze od zacetka
hranili z Nininim mlekom. To je bilo
najved, kar je Nina v tistem trenutku
lahko naredila zanjo, saj so za njeno
zdravje skrbeli pediatri in medicin-
ske sestre. »Sele tam vidi§, kaksna
dragocenost so inkubatorji. Vedno



jih bomo potrebovali. Na intenziv-
nem oddelku smo se nasli sami pari,
ki smo bili zdravi, vse smo imele lepo
nosecnost, potem pa nas je povsem
presenetil prezgodnji porod. Brez in-
kubatorjev nasi otroci ne bi preZiveli.
Bistvo ni samo v tem, da jih je pre-
malo, temvec so tudi zelo stari. Nasa
Alja je bila k sreci v novejSem, ki je
imel vgrajeno tudi tehtnico, stari in-
kubatorji pa tega niso imeli. Otrocke
so morali jemati iz inkubatorjev, da
so jih stehtali, kar pa je bil zanje ve-
lik napor.«

Nina je bila po porodu v sobi z
mamicami, ki so imele pri sebi do-
jencke. »Jaz pa sem bila brez svoje-
ga otroka, kar se mi je zdelo grozno.
Zato sem si Zelela ¢im prej domov.«
Po desetih dneh je res $la, a je doma
samo prespala, dneve pa prezivljala v
porodnisnici — v laktariju in pri héer-
ki na intenzivnem oddelku. Po do-
brem mesecu, ko je Alja sama zadi-
hala, jo je prvi¢ stisnila v objem. Ob-
Cutki so bili neopisljivi. »Prej sem jo
lahko samo bozala, po rokicah, nogi-
cah, trebuscku, glavici, pa ogromno

_‘Ajdana na
Bledu

sem se pogovarjala z njo. Spodbujali
S0 nas, naj jim ¢im ve¢ govorimo, da
nas otrocek cuti in slisi, tako kot prej
v trebuhu.« Nekaj dni kasneje pa sta
se zaceli Se kengurujckati. V tezkih
trenutkih sta si bila s Simonom ves
Cas v veliko oporo. »Pet dni po Alji-
nem rojstvu je Simonu umrla e babi-
ca, ki je bila tudi meni kot babica, saj
svoje nikoli nisem imela, s Simonom
pa sva bila takrat skupaj Ze deset let.
Tako je bilo vse skupaj Se tezje. Mi je
bilo pa v zados$c¢enje, da je pred smr-
tjo vsaj izvedela, da je njen vnuk do-
bil héerkico.«

Domov po dveh mesecih po-
rodniSnice. Po dveh mesecih sta
z malcico odsli domov. Alja je ime-
la komaj malce ve¢ kot kilogram in
polin je bila res prava palcica. Tako
majcena oblacilca je potrebovala, da
je imela Nina kar
nekaj tezav, da
jih je nasla. Ob
moralni podpori
patronazne  se-
stre, ki jih je po-
gosto obiskovala,
je  nedonoSen-
ka lepo napre-
— dovala. A vse
se je dogajalo z
zamikom. »Pri
nedono$enckih
ne veljajo nobeni mejniki, ki sicer ve-
ljajo za normalno donosene otroke.

donirajte na:

Drustvo za pomo€ prezgodaj rojenim otrokom,
Zaloska cesta 11, 1000 Ljubljana

Transakcijski racun pri NLB d.d.:

IBAN S156 02014005 0993 640
SWIFT: LJBASI2X s pripisom INKUBATOR ZARJA

Pravila in pogoji za sodelovanje pri storitvi SMS-donacija
so objavljeni na spletni strani nedonosencek.net

NA STEVILKO 1919

in prispevajte 1€ ali5 €
za nove inkubatorje ali

Alja je kasneje sama sedela, zacela
jesti gosto hrano, shodila je pri de-
vetnajstih mesecih ...« Med tretjim
in Cetrtim letom pa je po velikosti in
razvoju ujela vrstnike. Danes je zelo
zgovorna in Zivahna osemletna de-
klica, ki jo zelo zanima glasba — igra
flavto in harmoniko in zelo rada obi-
$¢e mamico na radiu. »Je tudi zelo
Custvena in vsako leto komaj ¢aka
piknik drustva za pomo¢ prezgodaj
rojenim otrokom v Mostecu, kjer
se sreamo z drugimi mamicami in
otrocki.« Nina in Simon sta si vedno
Zelela velike druzine. Ker pa je bilo
toliko zapletov ob Aljinem rojstvu in
ker sta bila tako hvalezna, da deklica
nima nobenih posledic, sta se odloci-
la, da bosta ostala samo pri Alji. »Po-
tem pa so naju zdravniki prepricali
in opogumili, da me bodo vseskozi
spremljali, ¢e zanosim.« In tako je
Alja pred dvema letoma in pol do-
bila sestrico Ajdo. »Imela sem kra-
sno nosec¢nost in rodila sem povsem
normalno, naravno. To je bil zame
najvedji uspeh! Sem se pa po Alji-
nem rojstvu zavedela pomembnosti
stavka, ki ga nekateri recejo verjetno
kar tako — namre¢ da ni pomemben
spol otroka, temvec to, da bo zdrav.
Sele na intenzivni negi, med otrocki,
ki se tako pogumno borijo za svoje
Zivljenje, se resnicno zaves, da res ni
pomemben spol, temve¢ zdravje. To,
da lahko zivimo, kot zZivimo, in da
smo zdravi, je neprecenljivol«
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Katarina Venturini, Petra Majdic, Vesn-a
Pernardit in revija Zarja v vseslovenski akcij
2a nov inkubator v ljubljanski porodniSnici

ala pian
veliko z-vgen,e

Dlani sta nam podala tudi:

Pampers
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Izberite najboljée.
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